- As atividades de culinaria sempre devem ser supervisionadas por um adulto

responsavel.

-Vocés podem mandar email para pdavanzi@gmail.com para sugerir alguma receita
e tirar duvidas.

Bolo de chocolate de microondas

Y4 de xicara de farinha de trigo

3 colheres de sopa de agucar

2 colheres de sopa de chocolate ou cacau em po

Y, colher de cha de fermento quimico

2 colheres de sopa de creme de leite ou leite

2 colheres de sopa de dleo vegetal

3 colheres de sopa de agua

1 pitada de sal

1 vasilha pequena ou uma caneca grande que possa ir ao microondas

opcional 1 colher de sopa de chocolate picado

1- Na vasilha* misture : a farinha, o agucar, o chocolate em pé, o fermento quimico e o sal.
mexa ate ficar homogéneo.

2- Adicione o 6leo e o leite e misture. Por ultimo acrescente a agua, mexa até obter uma
massa homogénea e cremosa. Limpe as bordas da vasilha e levar ao microondas por 60
segundos na poténcia média. Retire do microondas com cuidado, use uma luva de
protecéo, caso esteja quente. O bolo deve ficar firme nas laterais e levemente cremoso no
centro, caso queira mais firme coloque por mais 10 segundos no microondas. Se desejar
coloque chocolate picado sobre o bolo pronto, ele ira derreter levemente parecendo uma
cobertura.

*vocé pode misturar diretamente na vasilha que vai levar ao microondas. Verifique antes de
comecar se a vasilha escolhida pode ir ao microondas.
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