
 

 
ass. do Prof. 
 
Turma: _____ 
Fund I 
 

 
 
Prezados alunos de instrumentos musicais em Aulas Complementares 

Facultativas (ACF), 

 

 Espero que estejam todos bem! 

 Segue atividade suplementar para alunos das primeiras séries do Fund I. 

 Alguns conceitos sobre notas musicais são explicados na videoaula em 

duas partes: 

https://www.youtube.com/watch?v=PuH75ua6LH4&t=30s primeira parte 

https://www.youtube.com/watch?v=BffejGQjSC8&t=459s segunda parte 

 

  

      Cordial saudação, 

      Prof. Nilo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROFESSOR: NILO SERGIO                           S.P. semana de 01/06/2020 

 
Matéria:  Instrumentos Musicais ACF                                      

ALUNO(A): ___________________________________________ Nº_______    



 
 
Vamos reconhecer os instrumentos! 
Pinte os desenhos e os retângulos e ligue os instrumentos ao nome correto: 
 
 
 

 
Baseado em imagem encontrada no Pinterest 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
COMO MEMORIZAR A POSIÇÃO DAS NOTAS? 
 
 Vamos estudar a clave de sol. 
 Vamos separar as notas inscritas nas linhas das notas escritas nos 
espaços: 
 

  
 
Notas inscritas nas linhas: 

 
 
Notas inscritas nos espaços: 

 
 
 Memorizando separadamente as notas inscritas nas linhas: MI – SOL – 
SI – RE – FA - e as notas inscritas nos espaços: FA - LA – DO – MI, fica mais 
fácil localizar as notas. 
 
 

EXERCÍCIOS 
 

1 – Fale o nome das notas em sentido ascendente. 
 
De DO a DO:  DO – RE – MI – FA – SOL – LA – SI -DO 
 
De RE a RE:  RE – MI – FA – SOL – LA – SI -DO – RE 
 
De MI a MI:   MI – FA – SOL – LA – SI -DO – RE – MI 
 
De FA a FA:  FA – SOL – LA – SI -DO – RE – MI - FA 
 
De SOL a SOL: SOL – LA – SI -DO – RE – MI – FA - SOL  
 
De LA a LA:  LA – SI -DO – RE – MI – FA – SOL - LA 
 
De SI a SI:  SI -DO – RE – MI – FA – SOL – LA - SI  
 
 
2 – Fale o nome das notas em sentido descendente: 
 
De DO a DO:   DO – SI – LA – SOL – FA – MI – RE – DO 
 
De RE a RE:  RE - DO – SI – LA – SOL – FA – MI – RE 



 
De MI a MI:  MI - RE - DO – SI – LA – SOL – FA – MI 
 
De FA a FA:  FA – MI - RE - DO – SI – LA – SOL – FA 
 
De SOL a SOL:  SOL - FA – MI - RE - DO – SI – LA – SOL 
 
De LA a LA:  LA - SOL - FA – MI - RE - DO – SI – LA  
 
De SI a SI:  SI - LA - SOL - FA – MI - RE - DO – SI 
 
 
3 - Coloque o nome das notas: 
 

 
 


