
Atividades preparadas pela Equipe Farol, baseadas 
nos 7 Hábitos do Líder em Mim
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Oöcinas, 
Brincadeiras Juninas
e Jogos Online



 
 

 

 

 

 
Prezados Responsáveis e Alunos do Ensino Fundamental I. 
 
 

Contamos com a participação de todos nas Oficinas, Brincadeiras Juninas e Jogos on-line, que serão realizados 
no dia 26 de junho, sábado, das 9h00 às 12h00. 
 
Essas Atividades foram propostas pela Equipe Farol, baseadas nos 7 Hábitos do Líder em Mim, onde prevalecem 
as competências trabalhadas na Base Nacional Comum Curricular: empatia, cooperação e comunicação, 
necessárias para a formação integral dos alunos e desenvolvimento de líderes preparando-os para a vida. 
 
Solicitamos especial atenção para o que segue: 
 
Programação: 
 

• 9h00 às 10h00 - 2º, 3º, 4º e 5º anos: Oficina de Artes, com a Profª Sandra. 
        Link: https://meet.google.com/juh-zror-vrs?authuser=1&pli=1 

  Materiais sugeridos:  
  - Atividade 1: 1 folha de papel Canson, 2 bexigas, papéis coloridos, tesoura, cola e um pouco de pipoca já    

pronta. 
  - Atividade 2: folhas de papel Canson, papéis coloridos, tesoura, cola, canetinha e palitos de churrasco. 
 
 

• 10h00 às 11h00 - 2º e 3º anos:  Jogo e Brincadeiras Juninas, com a Profª Adriana. 
  Link: https://meet.google.com/hpp-kirt-imi 
  Materiais sugeridos: 1 colher de sobremesa, uma bola de papel amassado, 1 balde e 6 pares de meia. 
 
 

• 10h00 às 11h00 - 4º e 5º anos: Jogo e Brincadeiras Juninas, com a Profª Margareth. 
  Link: https://meet.google.com/mdn-zafb-qxs 
  Materiais sugeridos: 

-  Atividade 1: 1 recipiente tipo Tupperware pequeno, 1 copo e bolinhas de papel. 
- Atividade 2: 2 recipientes tipo Tupperware de 600ml, 200ml de água, uma esponja de cozinha e uma 

toalha. 
   - Atividade 3: não haverá necessidade de material pois será enviado o link. 

 

• 11h00 às 12h00 - 2º, 3º, 4º e 5º anos:  Vídeo, Jogo e Brincadeiras Juninas, com a Profª Mariana. 
  Link: https://meet.google.com/whj-ascx-oxx?authuser=1&pli=1 
  Materiais necessários na brincadeira “O Mestre mandou”: objetos que os alunos têm em casa.  

 
 
 
Obs: Os materiais podem ser substituídos por outros que os alunos tenham em casa. 
 
 
 

           Atenciosamente, 
 

                          Equipe Farol/ Equipe Pedagógica  
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Essas Atividades foram 
preparadas pela Equipe Farol, 
baseadas nos 7 Hábitos do 
Líder em Mim, onde 
prevalecem as competências 
trabalhadas na Base Nacional 
Comum Curricular: empatia, 
coopecooperação e comunicação, 
necessárias para a formação 
integral dos alunos e 
desenvolvimento de líderes 
preparados para a vida.

“

PROGRAMAÇÃO

7 HÁBITOS

1. SEJA PROATIVO. 
É o hábito da escolha: “você está no comando”

2. COMECE COM O OBJETIVO EM MENTE. 
É o hábito da visão: “tenha um plano”

3. FAÇA PRIMEIRO O MAIS IMPORTANTE. 
É o hábito da integridade e execução: “primeiro o trabalho, depois o lazer”

4. PENSE GANHA-GANHA. 4. PENSE GANHA-GANHA. 
É o hábito do benefício mútuo: “todos podem vencer”

5. PROCURE PRIMEIRO COMPREENDER, DEPOIS SER 
COMPREENDIDO. 
É o hábito da compreensão mútua: “ouça antes de falar”

6. CRIE SINERGIA. 
É o hábito da cooperação criativa: “junto é melhor”

7. AFINE O IN7. AFINE O INSTRUMENTO. 
É o hábito da renovação: “o equilíbrio é melhor”

Fundamental I

9h00 às 10h00 

Oficina de Artes com a Profª 
Sandra – 2º, 3º, 4º e 5º anos

  Materiais sugeridos: 

Atividade 1: 1 folha de papel 
Canson, 2 bexigas, papéis 
coloridos, tesoura, cola e um 
pouco de pipoca já pronta.

Atividade 2:Atividade 2: folhas de papel 
Canson, papéis coloridos, 
tesoura, cola, canetinha, 
palitos de churrasco.

Que tal começarmos esta manhã 
criando Sinergia?

• Lançador de pipoca 

• Plaquinhas divertidas

LINK: https://meet.google.com/juh-zror-vrs?authuser=1&pli=1

10h00 às 11h00  

Jogo e Brincadeiras Juninas 
com a Profª Adriana – 2º e 
3º anos

  Materiais sugeridos: 

Atividade 1: colher de 
sobremesa, uma bola de 
papel amassado. 

Atividade 2: 1 balde 
e 6 pares de meia.• Dança da colher 

• Acerte o Alvo 

• Jogo da Bandeirinha 

• Música para dançar 
 

LINK: https://meet.google.com/hpp-kirt-imi

10h00 às 11h00  

Jogo e Brincadeiras Juninas 
com a Profª Meg – 4º e 5º 
anos

  Materiais sugeridos: 

Atividade 1 : jogo online

Atividade 2: recipiente tipo 
Tupperware pequeno, copo e 
bolinhas de papel.

Atividade 3: 2 Atividade 3: 2 recipientes tipo 
Tupperware de 600ml, 200ml 
de água, uma esponja de 
cozinha e uma toalha.

• Memória Junina 

• Sopra pipoca 

• Esponja

LINK: 
https://meet.google.com/mdn-zafb-qxs

11h00 às 12h00   

Vídeo, Jogo e Brincadeiras 
Juninas com a Profª Mariana 
- 2º, 3º, 4º e 5º anos

  Materiais sugeridos: 

Atividade 1: objetos que os 
alunos têm em casa. 
Obs: Os materiais sugeridos 
podem ser substituídos por 
outros que os alunos tenham 
em casa.

Atividade 2: cartela de bingo Atividade 2: cartela de bingo 
já preenchida com as palavras 
escolhidas na lista contida 
neste ebook. 

• Mestre Mandou 

• Bingo

LINK: https://meet.google.com/whj-ascx-oxx?authuser=1&pli=1
 



MATERIAL PARA O BINGO

cartela

palavras divirta-se!!

Hábito 1
Hábito 2
Hábito 3
Hábito 4
Hábito 5
Hábito 6
Hábito 7Hábito 7
Responsabilidade
Iniciativa
Criatividade
Visão
Comprometimento

Propósito
Foco
Disciplina
Prioridade
Respeito
Empatia
CoCoragem
Consideração
Cooperação
Humildade
Renovação
Equilíbrio

Compreensão
Proatividade
Escolha
Ganha-Ganha
Sinergia
Objetivo
DiDiversidade
Instrumento
Proativo
Integridade

escolha entre as palavras abaixo para preencher sua cartela
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